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En guide til trygghet og effektiv drift

Sikkerhet, effektivitet og redusert  
risiko for din virksomhet
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Økt sikkerhet
El-kontrollen reduserer risikoen for brann og ulykker ved  
å avdekke feil og mangler i det elektriske anlegget.

Samsvar med lover og forskrifter
Kontroll bidrar til å sikre at virksomheten oppfyller kravene 
i forskrifter og standarder.

Redusert forsikringspremie
Mange forsikringsselskaper gir rabatter på forsikrings-
premien til virksomheter som har gjennomført en el-kontroll  
i henhold til NEK 405-3.

Forebygging av driftsavbrudd
Ved å oppdage og utbedre feil tidlig kan man unngå  
uforutsette driftsstanser og skader på utstyr, noe som er 
viktig for å sikre kontinuitet i virksomheten.

Dokumentasjon og sporbarhet
El-kontrollen gir en detaljert rapport om tilstanden til det 
elektriske anlegget, inkludert anbefalinger for utbedring av 
eventuelle feil. Ved tilsyn fra myndigheter eller forsikrings-
selskap, kan virksomheten dokumentere at den har  
gjennomført nødvendige tiltak for å sikre elsikkerheten.

Bedre bærekraft og miljøhensyn
El-kontrollen kan avdekke ineffektive elektriske systemer 
eller utstyr som bruker mer strøm enn nødvendig. Ved å 
investere i sikkerhet og energieffektivitet kan virksom- 
heten ta miljø og bærekraft på alvor.

Hva er el-kontroll, og 
hvorfor er det viktig?

Sikkerhet og besparelser 
hånd i hånd

El-kontroll er en nøye inspeksjon av det elektriske anlegget i næringsbygg 
for å sikre at det er trygt og i samsvar med gjeldende lover. Det fore- 
bygger brann, reduserer driftsavbrudd og gir økonomiske fordeler 
gjennom lavere forsikringspremier og energisparing.

El-kontroll næring er en viktig del av sikkerhetsarbeidet for nærings- og 
landbruksbygg, da det bidrar til å forebygge brann, ulykker og 
unødvendig driftsstans. Kontrollene gir trygghet for at det elektriske  
anlegget er i sikkerhets- og forskriftsmessig i stand. Gjennomføringen  
av en el-kontroll kan være en kostnadsbesparende investering gjennom 
redusert risiko og lavere forsikringspremier.
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Over halvparten av alle bygningsbranner  
i Norge skyldes feil i elektriske anlegg  
eller elektrisk utstyr. 

Visste du dette?
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Visuell inspeksjon
Vi sjekker synlige feil eller mangler i det elektriske  
anlegget.

Testing og måling
Vi bruker termografering for å avdekke varmeutvikling som 
kan føre til brann. Kontroll av jordingssystemer og  
anleggets elektriske integritet.

Kontroll av dokumentasjon
Vi sjekker at nødvendig dokumentasjon for det elektriske 
anlegget er til stede og i orden, inkludert tidligere  
kontroller, samsvarserklæringer, og eventuelle endringer 
eller utvidelser som er gjort. 

Rapport
Etter gjennomført kontroll utarbeider vi en rapport som 
dokumenterer anleggets tilstand, eventuelle feil og mangler, 
og gir anbefalinger for utbedringer. Rapporten inneholder 
også informasjon om tiltak som er nødvendige for å  
forbedre elsikkerheten.

Har du spørsmål?  
Vi har svarene!

Hvor ofte trenger jeg el-kontroll?
Næringsbygg bør sjekkes hvert 3. - 5. år, 
avhengig av type virksomhet og risiko. 
Det anbefales at el-kontroll gjennom- 
føres jevnlig, hvert 3. - 5. år, avhengig av 
virksomhetens type og risiko. Det kan 
være aktuelt å gjennomføre kontrollen 
hyppigere da tidlig oppdagelse av feil og 
mangler kan føre til lavere kostnader for 
reparasjon og vedlikehold, samt redusere 
risiko for brann. 

Om det er gjort større endringer eller  
utvidelser i det elektriske anlegget, bør 
det gjennomføres en kontroll for å sikre 
at alt er i henhold til forskriftene.

Gir forsikringsselskapene rabatt på 
forsikringspremien etter gjennomført 
el-kontroll?
Flere forsikringsselskaper tilbyr rabatt på 
forsikringspremien for næringsbygg etter
gjennomført og godkjent el-kontroll. For
eksempel gir Gjensidige betydelige rabatter 
på forsikringen dersom el-kontrollen ut-
føres av sertifisert personell og inkluderer 
termografering. 

Det er viktig å merke seg at rabattenes 
størrelse og betingelser kan variere mellom 
forsikringsselskapene. Derfor anbefales 
det å kontakte ditt forsikringsselskap  
direkte for å få spesifikk informasjon om 
deres ordninger og krav knyttet til el-
kontroll for næringsbygg.

Hvilke bygg er pålagt el-kontroll?
Alle typer næringsbygg, spesielt de med 
høy risiko som hoteller, restauranter og 
industribygg.

Hva koster en el-kontroll?
Prisen varierer etter byggets størrelse og 
kompleksitet. Kontakt oss for et tilbud.

Våre sertifiserte fagfolk følger NEK 
405-4-standarden for el-kontroll næring. 
Dette sikrer en grundig og profesjonell  
gjennomgang av ditt elektriske anlegg.

Trinnene i en el-kontroll

Vi har ekspertisen du trenger



Kontakt oss for mer informasjon eller for å avtale en  
el-kontroll. Vi sikrer trygghet og effektiv drift i ditt bygg!

418 40 100

post.elverum@eltera.no 

eltera.no 

Ta kontroll over sikkerheten i dag!

Elverum


